
Plan zajęć w Akademii Walki z Rakiem 

LUTY 

MUZYKOTERAPIA: 7.02 (w każdy wtorek) godz. 10.00-11.00 
Prowadzenie: Dr n. biol. Małgorzata Stańczyk 

GRUPA WG PROGRAMU SIMONTONA 
7.02 ( wtorek) godz. 10.00-12.00 

Prowadzenie: Monika Łuczak 
 

INDYWIDUALNE SESJE Z  BIOFEEDBACKU:  
od 1.02 (pn, wt, śr, czw, pt) – obowiązują zapisy 

 JOGA LECZNICZA: 2.02 (w każdy czwartek) godz. 10.00-12.00 
Prowadzenie: Wiera Szymańska 

WARSZTAT FILOZOFICZNY: 17.02 (piątek) godz. 14.30-16.30 
Cykl: spotkania z filozofami – ZROZUMIEĆ BARDZIEJ SIEBIE - ŚLADAMI 

PSYCHOLOGÓW 
Prowadzenie: dr Stefan Szary  

 
WARSZTAT WIZAŻU: 13.02 (poniedziałek) godz. 13.00-16.00 

Temat spotkania: Makijaż  
Prowadzenie: Monika Misiak-Tabaczyńska 

 
JĘZYK ANGIELSKI od 3.02 (piątek) godz. 9.30 i godz.12.00 

Prowadzenie : Joanna Szczepaniak i Marta Szarszewska 
Są wolne miejsca w grupie o godz. 12.00. Obowiązuję zapisy. 

 
SPOTKANIE Z DIETYTKIEM: 23.02 (czwartek) godz. 9.00-10.00 

INDYWIDUALNE KONSULTACJE DIETETYCZNE 23.02 (czwartek) od godz. 10.00 – 12.30 
Obowiązują zapisy 

Prowadzenie: dr Jolanta Nalewaj 
 

GRUPA ARTETERAPEUTYCZNA 3.02 (w każdy piątek)  
Cykl: Odpowiedzi szukaj w sobie 

Obowiązują zapisy 
Prowadzenie: Marta Grześkowiak  

 
GRUPA DLA OSÓB W ŻAŁOBIE  

10.02 i 24.02 (piątek) godz. 17.00 – 19.00 
Obowiązują zapisy 

Prowadzenie: Monika Łuczak   
 
 
Udział w zajęciach jest bezpłatny.  
Miejsce: Akademia Walki z Rakiem ul. Wierzbięcice 18/5, 61 - 568 Poznań, 
Zapisy i szczegółowe informacje: tel. 0618202746, 0 502 99 44 97, pon-pt godz. 9.00-
21.00 

 


